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№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е  пр одуктов
Вес в 

грам м ах  
брутто

В ес в 
гр ам м ах  

нетто
Б ел ки Ж иры У гл е в о д ы

К а л о р ий н о е
ть

А В1 С Е Са Мд Р Ре

1 д е н ь
З ав тр ак

102 Каш а м о л о чн а я  "Д руж ба" 200 /5 Крупы 26,0 26,0 6,55 8,33 35,09 241,11 0,05 0,07 0,33 0,67 105,63 23,20 109 ,89 0,45
М о л о ко 102,0 102,0
М асл о  с л и в о ч н о е 5,0 5,0
С а хар 5,0 5,0

89 Ф рукты  св е ж и е 100 Я б л о ко 100,0 100 ,0 0,40 0,40 10,40 45,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0,60
363 К о л б аса в ар ен ая 25 К о л б а с н ы е  и зд ел и я 25,8 25 ,0 7,50 11,25 0,00 131,25 0,00 0,05 0,00 0,10 5,81 4 ,50 39,00 0 ,47

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 70 Х л еб  пш ен и ч н ы й 70,0 70,0 5,60 0,63 34 ,23 164,50 0,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61,60 1,40
К и сел ь  "З о л о то й  ш ар" с в итам и н ам и 200 К о н ц е н тр ат  ки сел я  "Зол отой  I 20,0 20,0 0,00 0,00 40,48 161 ,92 1,00 0,12 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00

К р а хм ал 6,0 6,0
И того  завтр ак: 20,05 20,61 120 ,20 743 ,78 1,08 0,38 46,33 1,67 144 ,24 60,50 221 ,49 2,92
О б ед

9 С а ла т из м о р ко в и 100 О вощ и свежие 110,0 88,0 1,14 10,08 10,38 136,80 0,01 0,05 4,40 2,55 23,85 33,44 48 ,50 0 ,63
М а с л о  р ас ти тел ь н о е 10,0 10,0
С а хар 3,0 3,0

45 С уп кар то ф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и 250 О вощ и свежие 28,1 22,5 2,34 3,89 13,61 98,79 0,24 0,10 8,41 0,21 18,43 22,52 59,12 0,80
К рупы , б о б о в ы е 38,8 25,0
Картоф ель 67,5 50,0
М асл о  с л и в о ч н о е 5,0 5,0

163 Р ы ба (ф и ле) о тварная 100 / Р ы б а 164,2 121,4 17,57 6,86 0,61 143,00 0,01 0.07 0,40 1,06 27,11 28,54 202 ,85 0.71
О вощ и свежие 7,5 5,0

241 Кар то ф ел ь н о е  пю ре 180 Картофель 203,4 151 ,2 3,84 7,27 27,96 192,55 0,02 0,13 7,68 0,24 41,14 29,10 88,77 1,20
М о л о ко 28,8 26,0
М а с л о  сл и в о ч н о е 8,1 8,1

265 Соус том атн ы й 50 Т о м ат-п ю р е 7,5 7,5 0,27 1,83 2 ,62 28,08 0,00 0,01 0,86 0,06 2,22 3,69 6,58 0,19
М ука  п ш ен и чн ая 2,5 2,5
М а с л о  сл и в о ч н о е 2,5 2,5
С а хар 0,9 0,9

Х л еб  пш ен и ч н ы й 50 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50,0 50,0 4,00 0,45 24,45 117,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41,50 0,80
Х л еб  рж ан ой 70 Х л еб  рж ан ой 70,0 70 ,0 5,39 0,98 26 ,32 140,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32,90 110,60 2,73

284 Ком пот из я б л о к  с л и м о н о м 200 Ф рукты  с в е ж и е 72,0 57,0 0,25 0,03 25 ,35 104,07 0,01 0,01 2,70 0,05 9,30 4,00 5,49 0,34
С а хар 20,0 20,0

И того о бед: 34,80 31,39 131 ,30 961 ,49 0,29 0,57 24,45 5,75 159,55 171 ,69 563,41 7 ,40
И ТО ГО 54,85 52,00 251 ,50 1705,27 1,37 0,95 70,78 7,42 303 ,79 232 ,19 784 ,90 10,32



№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е  пр од уктов
В е с в 

гр ам м ах  

брутто

В е с в 
гр ам м ах  

нетто
Б елки Ж и ры У гл ев о д ы

К ал о р ий н о е
ть

А В1 С Е Са Мд Р Ре

2 д е н ь
З ав тр ак

157 С ы р н и ки  с м о р ко в ь ю 150/50 Т в о р о г 106 ,5 105,0 23,55 9,62 37,23 329 ,66 0,06 0,10 1,18 0,73 177 ,70 41,61 238 ,10 1,07
К р у п ы , б о б о в ы е 3,7 3,7
С а хар 11,0 11,0
О вощ и свежие 42,0 33,0
Я й ц а 6,0 6,0
М ука  п ш ен ич н ая 19,0 19,0
М а с л о  с л и в о ч н о е 7,7 7,7

261а С о ус м о л о чн ы й  сл ад ки й  (в ар и ан т 2) 50 М о л о ко 37,5 37,5
М а с л о  с л и в о ч н о е 1,0 1,0
М ука пш ен и ч н ая 2,0 2,0
С а хар 5,0 5,0

89 Ф рукты  с в е ж и е 100 Я б л о ко 100,0 100 ,0 0,40 0,40 10,40 45,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0 ,60
382 Б утер б р о д  с д ж е м о м  (2-й  вариант) 80 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30,0 30,0 2,54 8,00 41,20 247 ,20 0,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61 ,60 1,40

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 10,0
К о н д и те р с ки е  и зд ел и я 40,4 40,0

269 К акао  с м о ло ко м  (1 -й  вариант) 200 К акао 3,0 3,0 3,77 3,93 25 ,95 153 ,92 0,02 0,04 1,30 0,01 124,44 26,75 109 ,65 0,82
С а хар 20,0 20,0
М о л о ко 100,0 100,0

И того  завтр ак: 30,26 21,95 114 .78 775 ,78 0,11 0,28 18.48 1,64 334 .94 101,16 420 .35 3,89
О б ед

15 С а л а т  из р ед ь ки  с я б л о ка м и 100 О вощ и свежие 114,0 40,0 0,94 10,26 11,18 140,86 0,01 0,02 14,64 4,49 21,74 13,12 15,58 1,55
Ф рукты  св е ж и е 68,0 48 ,0
С а хар 3,0 3,0
М а с л о  р ас ти тел ь но е 10,0 10,0

44а С уп из о в о щ ей  (в а р и а н т  2) 250 Картоф ель 66,3 50,0 1,75 5,74 12,39 98,99 0,24 0,09 14,91 0,23 2,41 22,13 56.53 0,81
К р у п ы , б о б о в ы е 11,5 7,5
О вощ и свежие 49,5 4 0 ,0
М а с л о  р ас ти тел ь н о е 5,0 5.0
С м етана 6,3 6,3

217 Ф р и ка д е л ь ки  из кур 100 /60 П ти ца  (о ко р о ч ка  курины е) 131,4 74,3 16,50 21,24 9,24 294 ,60 0,03 0,05 0,41 0,44 35,13 15,74 118,70 1,23
Х л еб  пш ен и ч н ы й 15,7 15,7
Я й ца 8,6 8,6
М о л о ко 21,4 21,4

256а С оус м о л о чн ы й  4 -й  в ар и ан т 50 М о л о ко 50,0 50,0 1,78 1,51 4,48 39,46 0,01 0,02 0,12 0,05 58,91 7,06 44.30 0,08
М ука  п ш ен и ч н ая 2,5 2,5
М а с л о  сл и в о ч н о е 1,0 1,0
С а хар 0,5 0,5

221 К аш а п ш ен и ч н ая  р ас сы п чатая 180 К рупы , б о б о в ы е 7 0,2 70,2 11,12 6,39 44 ,24 278 ,14 0,04 0,31 0,00 0,31 21,11 58,32 166,27 1,91
М а с л о  сл и в о ч н о е 9,0 9,0

Х л е б  п ш ен и чн ы й 50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50,0 50,0 4,00 0,45 24,45 117 ,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41 ,50 0,80
Х л еб  р ж ан о й 70 Х л е б  рж ан ой 7 0,0 70,0 5,39 0,98 26,32 140,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32.90 110,60 2 ,73
Н а п и то к  "Зол отой  ш а р ” с витам инам и 200 К о н ц е н тр ат  н апи тка  "Зо л о то й 20,0 20,0 0,00 0,00 19,10 79 ,20 0,50 0,60 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,00
И того  обед: 41,48 46,57 151 .40 118 9 ,45 0,83 1,29 60,08 7,10 176,80 166,77 553 ,58 9,11
И ТО ГО 71,74 68,52 266 ,18 1965 ,23 0 ,94 1,57 78,56 8,74 511 ,74 267,93 973 ,93 13,00



№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е  пр одуктов
В ес в  

гр ам м ах  
брутто

В е с в 
гр а м м а х  

нетто
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

К ал о р ий н о е
ть

А В1 С Е Са Мд Р Ре

3 д е н ь
З а в тр а к

136 О м л е т  с м о р ко в ь ю 232 ,5 Я йца 120,0 120 ,0 18,72 27,12 9,6 355 ,44 0,12 0,07 2,08 0,08 135,65 35,49 166 ,46 1,55
М о л о ко 75,0 75 ,0
Овощи свежие 75,0 60 ,0
М асл о  сл и в о ч н о е 15,0 15,0

89 Ф р укты  с в е ж и е 100 Я б л о ко 100,0 100 ,0 0 ,40 0,40 10,40 45,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0,60
366 С ы р 25 С ы р 26,7 25 ,0 5 ,80 7 ,38 0,00 91,00 0,06 0,01 0,40 0,10 250 ,00 12,50 135 ,00 0,27

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 Х л еб  пш ен и ч н ы й 70,0 70 ,0 5,60 0,63 34,23 164 ,50 0 ,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61 ,60 1,40

287а
К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о ло ко м  4-й  
в а р и а н т

200
Коф е 2,00 2 ,0 1,40 1,60 12,33 66,9 0,01 0,01 0 ,12 0,01 50,38 5 ,25 35 ,49 0,07
М о л о ко 50,00 50 ,00
С ахар 10,00 10,00

И того  завтр ак: 31 .92 37,13 66,56 722 ,84 0,22 0,23 18,60 1,09 468 ,83 86 ,04 409 ,5 5 3,89
О б ед

23 С а л а т  из с в е кл ы  о тв ар н о й 100 О вощ и свежие 121,0 95,0 1,43 5,09 9,50 75,35 0,00 0,01 1,90 2,30 31,65 18,82 36,88 1,20
М асл о  расти тел ь ное 10,0 10,0

52 С уп м о л о чн ы й  с круп ой 250 М о л о ко 175,0 175 ,0 6 ,18 7,58 23 ,28 185,68 0,05 0,08 1,14 0,10 212 ,08 33,26 184 ,50 0,36
К рупы , б о б о в ы е 15,0 15,0
М асл о  сл и в о ч н о е 2,5 2,5
С ахар 2,5 2 ,5

181 Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у 100/150 М ясо 215,7 158 ,6 25,61 19.70 25 ,15 379 ,64 0,02 0,25 26,70 0,66 32,55 73,77 394 ,72 4,45
Картоф ель 152,0 114 ,0
Овощ и свежие 24,5 22 ,0
М асл о  сл и в о ч н о е 7,0 7 ,0

247 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  со л е н ы е 50 Овощи свежие 53,0 50,0 0,55 0,00 1,20 8,00 0,00 0,10 2,50 0,05 11,50 7,00 12,00 0,30
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 Х л еб  п ш ен ичн ы й 50,0 50,0 4,00 0,45 24 ,45 117,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41 ,5 0 0,80
Х л еб  р ж ан о й 70 Х л еб  рж ан ой 70,0 70 ,0 5.39 0,98 26 ,32 140,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32,90 110 ,60 2,73

272 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 К и с л о м о л о ч н ы й  напи ток 216 ,0 20 0 ,0 5,60 6,38 8,18 112,52 0,04 0,08 1,40 0,00 240,01 28,00 180,01 0,20
С а хар 10,0 10,0

И того  обед: 48 ,76 40.18 118 ,08 1019,39 ; 11 0,72 33,64 4,69 565 ,29 211 ,25 960,21 10,04
И Т О ГО 80,68 77,31 184 ,64 1742,23 0,33 0,95 52,24 5,78 1034 ,12 297 ,29 136 9 ,76 13,93



№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е  пр одуктов
Вес в 

грам м ах  
брутто

В ес в 
гр ам м ах  

нетто
Б ел ки Ж и ры Угл ев о д ы

Кал о р и й но е
ть

А В1 с р Са Мд Р Ре

4 д е н ь
З ав тр ак

141 З а п е ка н ка  из т в о р о га 150/50 Т в о р о г 141 ,0 139,5 29,22 12,11 29,10 342 ,23 0,09 0,09 0,70 0,60 244 ,93 40,11 338 ,98 1,35
Кр у п ы , б о б о в ы е 9,7 9,7
М о л о ко 36,0 36,0
Я й ца 4,5 4,5
С а хар 9,7 9,7
С м етана 5,2 5,2
Х л еб  пш ен и ч н ы й 5,2 5,2
М асл о  с л и в о ч н о е 5,2 5,2

268 С о ус ф р у кто в ы й  из я б л о к 50 С ухоф рукты 4,0 4,0 0,09 0,00 8,23 33,26 0 0 0,02 4 ,27 1,8 3,3 0 ,52
М ука кар то ф ел ь н ая 1,5 1,5
С а хар 5,0 5,0

89 Ф рукты  с в е ж и е 100 Я б л о ко 100,0 100 ,0 0,40 0,40 10,40 45,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0,60

365 М асл о  с л и в о ч н о е 20 М асл о  сл и в о ч н о е 20,0 20,0 0,20 14,40 0.20 122,00 0,01 0,50 3,82 1.85 0 ,55 3,29 0,04 0,35
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70,0 70 ,0 5,60 0,63 34,23 164,50 0,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61 ,60 1,40

296 Ч ай  с м о л о ко м  (1 -й  в ар и ан т) 200 Ч ай -за вар ка 40,0 3,0 1,40 1,60 17,34 89,32 0,01 0,01 0,56 0,01 61,48 10,91 50 ,56 0,91
С а хар 13,5 20,0
М о л о ко 46,5 100 ,0

И того  зав тр ак: 36,91 29,14 99,50 796,31 0,14 0,74 21,10 7,63 341 ,56 90,41 462 ,70 4,61
О б ед

8
С а л а т  и з  к в а ш е н о й  кап усты  с я б л о ка м и

100
О вощ и соленые 71,0 50,0 1,06 10,16 5,12 116,08 0,01 0,02 5,67 2,30 32,06 12,19 21,51 0,90
Ф рукты  св еж и е 59,0 41 ,0
М асл о  р ас ти тел ь н о е 10,0 10,0

59 С у п -п ю р е  из р а з н ы х  о в о щ ей 250 М асл о  с л и в о ч н о е 5,0 5,0 2,89 5,00 13,03 108,65 0,63 0,08 6,60 0,31 70,15 27,25 81,10 0,72
О вощ и свежие 75,8 60 ,0
Картоф ель 30,0 22 ,5
М ука п ш ен и ч н ая 5,0 5,0

208а Кн ел и  из кур с р и с о м 100/ П тица (ф и ле) 131,5 94,3 18,26 20,73 8,44 293 ,30 0,05 0,06 1,61 0,41 26,75 17,72 138 ,80 1,39
Крупы , б о б о в ы е 9,3 9,3
М ол око 10,8 10,8
М асл о  с л и в о ч н о е 4,0 4,0

256а С о у с  м о л о ч н ы й  4-й  в ар и ан т 50 М о л о ко 50,0 50,0 1,78 1.51 4,48 39,46 0,01 0,02 0,12 0,05 58,91 7,06 44 ,3 0 0,08
М ука п ш ен ич н ая 2,5 2,5
М асл о  сл и в о ч н о е 1,0 1,0
С ахар 0,5 0,5

235 Кап уста  ту ш е н а я 180 О вощ и свежие 277,4 225 ,0 4,72 5,81 24,21 156 ,89 0,00 0,08 35,59 0,24 109 ,77 44 ,93 83,97 1,70

М ука п ш ен и ч н ая 2,2 2,2
М асл о  с л и в о ч н о е 8,1 8,1

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50,0 50,0 4 ,00 0,45 24,45 117 ,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41 ,50 0,80

Х л еб  р ж ан о й 70 Х л еб  р ж ан о й 70,0 7 0 ,0 5,39 0,98 26,32 140 ,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32,90 110 ,60 2,73

Н а п и то к " З о л о т о й  ш ар " с в итам ин ам и 200 К о н ц е н тр ат н а п и тка  ''Золотой 20,0 20,0 0,00 0,00 19,10 79,20 0,50 0.60 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

И того  о б ед : 38,10 44,64 125,15 1051,78 1,20 1,06 79,59 4,89 335 ,14 159 ,55 521 ,78 8,32

И Т О ГО 75,01 73,78 224 ,65 1848,09 1,34 1,80 100,69 12,52 676 ,70 249 ,96 984 ,48 12,93



№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е  пр одуктов
Вес в  

грам м ах  

брутто

Вес в 
гр ам м ах  

нетто
Б ел ки Ж иры Угл ев о д ы

Кал о р и й н о е
ть

А В1 С Е Са Мд Р Ре

5 д ен ь
З ав тр ак

94 Рулет кар то ф е л ь н ы й  с о в о щ ам и 150/50 Картоф ель 180,0 135 ,0 4,96 14,84 31,45 279 ,20 0,04 0,17 12,03 0,37 52,80 35,83 106 ,20 1,44
О вощ и свежие 55,5 30,5
М асл о  р ас ти тел ь н о е 7,5 7,5
С м етан а 4,0 4,0
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 4,0 4,0

256а С о ус м о л о чн ы й  4-й  в ари ант 50 М о л о ко 50,0 50,0 1,78 1,51 4,48 39,46 0,01 0,02 0,12 0,05 58,91 7,06 44 ,3 0 0,08
М ука п ш е н и ч н а я 2,5 2,5
М асл о  сл и в о ч н о е 1,0 1,0
С а хар 0,5 0,5

89 Ф рукты  св е ж и е 100 Я б л о ко 100,0 100 ,0 0,40 0,40 10,40 45 ,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0 ,60
372 Б утер б р о д  с с е л ь д ь ю  (2-й  в ариант) 100 Р ы б а 84,0 40,0 9,64 11,12 14,68 280 ,40 0,21 0,10 3,48 0,98 50,20 32,90 179 ,70 2,08

М асл о  сл и в о ч н о е 10,0 10,0
Овощ и свежие 12,0 10,0
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40,0 40 ,0

К и сел ь  "З о л о то й  ш ар " с в итам и н ам и 200 К о н ц е н тр а т  ки сел я  "Зо л о то й  1 20,0 20,0 0,00 0,00 40 .48 161,92 1,00 0,12 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
К р а хм ал 6,0 6,0

Итого завтр ак: 16,78 27,87 101 ,49 805 ,98 1,29 0,44 61,63 1,46 177,91 84,79 341 ,20 4 ,20
О б ед

24 С а ла т из с в е кл ы  и м о р ко в и 100 О вощ и свежие 114,0 91,0 1,32 10,08 7,68 126 ,08 0,01 0,03 2,72 2,38 28,42 23,48 40,21 0,98
М асл о  р ас ти тел ь н о е 5,0 5,0

37а
Б о р щ  с капустой  и кар то ф ел ем  (вар иант  

2)
250

О вощ и свежие 98,1 77,5 1,80 5,91 10,69 101,38 0,24 0,05 8,25 1,53 38,30 22,35 46 ,56 1,01
Картоф ель 28,1 22,0
М асл о  р ас ти тел ь н о е 3,0 3,0
С а хар 2,5 2,5
С м етан а 6,3 6,3

180 Гуляш  из го в я д и н ы 120 М ясо 151,0 111,0 21,68 24,21 6,74 331 ,53 0.00 0,10 5,55 0,52 16,85 36,23 235 ,14 2,54
О вощ и свежие 28,0 25,0
М асл о  сл и в о ч н о е 6,5 6,5
М ука п ш е н и ч н а я 3,7 3,7

227 М акар о н н ы е и зд ел и я  отв ар н ы е 180 М а ка р о н н ы е  и зд ел и я 61,2 61,2 6,60 6,35 42,39 253 ,30 0,00 0,10 0,06 0,99 13,67 20,83 56,57 1,11
М асл о  с л и в о ч н о е 8,1 8,1

Х л еб  п ш ен ичн ы й 50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50,0 50,0 4,00 0,45 24,45 117 ,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41 ,50 0,80
Х л еб  рж ан ой 70 Х л е б  р ж ан о й 70,0 70,0 5,39 0,98 26,32 140,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32,90 110 ,60 2,73

292 Н а п и то к м о р ко в н о -я б л о ч н ы й 200 Ф р укты  с в е ж и е 14,0 12 0,60 0,09 14,74 62,18 0,00 0,02 1,00 0,33 19,54 12,78 19,05 0,33
О в о щ и  с в е ж и е 52,0 42,00
С а хар 10,0 10,00

Итого о бед: 41,39 48,07 133,01 1132,67 0,25 0,50 17,58 7,33 154 ,28 166,07 549 ,63 9 ,50
И ТО ГО 58,17 75,94 234 ,50 1938,65 1,54 0,94 79,21 8,79 332 ,19 250 ,86 890 ,83 13,70



№  рец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е  пр од уктов
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гр а м м а х  
брутто

В е с в 
гр ам м ах  
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Б елки Ж и ры У гл е в о д ы

К ал о р и й н о е
ть

А В1 С Е Са Мд Р Ре

6 д е н ь
З а в тр а к

156 С ы р н и ки  из тв о р о га  и картоф еля 150/50 Т в о р о г 91,5 90,0 21,27 6,98 31.37 273 ,32 0,13 0,17 6,60 0,73 206 ,67 44,12 297 ,52 1,46

Картоф ель 84,0 64 ,0
Я й ца 6,0 6,0
М ука п ш ен и ч н ая 19,0 19,0
М а с л о  р ас ти тел ь но е 3,7 3,7

261 а С о ус м о л о ч н ы й  с л ад ки й  (в ар иан т 2) 50 М о л о ко 37,5 37,5
М асл о  сл и в о ч н о е 1,0 1,0
М ука п ш е н и ч н а я 2.0 2,0
С ахар 5,0 5,0

89 Ф р укты  с в е ж и е 100 Я б л о ко 100,0 100 ,0 0,40 0 ,40 10,40 45,00 0 ,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0,60

365 М а с л о  с л и в о ч н о е 20 М а с л о  с л и в о ч н о е 20,0 20,0 0,20 14,40 0,20 122,00 0,01 0,50 3,82 1,85 0,55 3,29 0,04 0,35

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 Х л еб  пш ен и ч н ы й 70.0 70,0 5,60 0,63 34 ,23 164,50 0,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61 ,60 1,40

287а
К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о ло ком  3-й  

в ар и ан т
200

Коф е 4,00 2,0 1,40 1,60 10,15 58 0,01 0,01 0,12 0,01 50,38 5,25 35,49 0,07

М о л о ко 50,00 50,00
С ахар 10,00 10,00

И то го  завтр ак: 28,87 24,01 86,35 662 .82 0,18 0,82 26 ,54 3 ,49 290 ,40 85,46 405 ,65 3,88

О б ед
1а В и н е гр е т  о в о щ н о й  (2 в ариант) 100 О вощ и свежие 88,0 70,0 1,26 10,14 8,32 129,26 0 ,20 0,04 5,34 4,54 21,40 18,03 39,91 0,75

Картоф ель 29,4 22,0
М асл о  рас ти тел ь н о е 5,0 5,0

53
С уп м о л о ч н ы й  с м а ка р о н н ы м и  
и зд е л и я м и 250 М о л о ко 175,0 175 ,0 6,98 7,65 24 ,66 195,10 0,05 0,12 1,14 0,39 215 ,68 33,51 181 ,45 0,69

М асл о  сл и в о ч н о е 2,5 2,5
С ахар 2,5 2,5
М а ка р о н н ы е  и зд ел и я 20,0 20 ,0

191 П е ч е н ь  го в я ж ь я  по -стр о ган о в ски 110 С у б пр о д укты 124,0 103 ,0 23,32 28,95 4 ,70 370 ,15 12,99 0,39 15,53 1,06 12,84 25,16 438 ,80 9,44

М асл о  р ас ти тел ь н о е 9,0 9,0

263 С о ус см етанн ы й 40 С м етана 20,0 20,0
М ука п ш ен ич н ая 1,0 1,0
М а с л о  сл и в о ч н о е 1,0 1,0

239 Кар то ф ел ь  о тв а р н о й 180 Кар то ф ел ь 237,6 178,2 3,76 8,44 32 ,65 218 ,95 0,04 0,18 24,95 0,20 16,04 34,84 93,02 1,36
М а с л о  с л и в о ч н о е 8,1 8,10

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50,0 50,0 4,00 0,45 24 ,45 117 ,50 0 ,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41 ,50 0,80

Х л е б  р ж ан о й 70 Х л еб  р ж ан о й 70,0 70,0 5,39 0,98 26 ,32 140 ,70 0 ,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32,90 110 ,60 2,73

272 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 216 ,0 20 0 ,0 5,60 6,38 8,18 112 ,52 0,04 0,08 1,40 0,00 240,01 28,00 180,01 0,20

С а хар 10,0 10,0

И того  о бед: 50,31 62,99 129 ,28 1284.18 13,32 1X1 48,36 ? ' 7 543 ,47 189,94 1085 ,29 15,97

И Т О Г О 79,18 87,00 215 ,63 1947,00 13,50 1,83 74,90 11,26 833 ,87 275,40 149 0 ,94 19,85
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135 О м л ет  с с о с и с ка м и 170 Я й ца 80,0 80,0 9,06 27,76 3,22 298 ,00 0,09 0,10 0,50 1,17 85,37 16.29 139 ,77 1,29
М о л о ко 50,0 50 ,0
М а с л о  сл и в о ч н о е 18,0 18,0
К о л б а с н ы е  и зд ел и я 33,0 32,0

89 Ф рукты  с в е ж и е 100 Я б л о ко 100 ,0 100 ,0 0,40 0,40 10,40 45,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 Х л е б  пш ен и ч н ы й 70,0 70,0 5,60 0,63 34,23 164,50 0,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61 ,60 1,40

366 С ы р 25 С ы р 26,7 25,0 5,80 7,38 0,00 91,00 0,06 0,01 0,40 0,10 250 ,00 12,50 135 ,00 0,27
299 Ч ай  с с а х а р о м ,в а р е н ь е м , м едо м 200 Ч а й -за в а р ка 37,5 37,5 0,00 0,00 11,28 45,12 0,00 0,00 0,02 0,00 4,27 3,30 6 ,43 0,72

К о н д и те р с ки е  и зд ел и я 11,3 11,30
И того  зав тр ак: 20,86 36,17 59,13 643 ,62 0,18 0,25 16,92 2,17 372 ,44 64,89 353 ,80 4,28
О б е д

30 С а л а т  и з  с о л е н ы х  огур ц о в  с луком 100 О вощ и свежие 17,9 15,0 0,85 5,08 3,31 61,50 0,00 0,02 5,50 2,31 23,05 13,30 28,00 0,60
О вощ и соленые 100,0 80,0
М асл о  расти тел ь ное 5,0 5,0

60а Щ и из кв а ш е н о й  кап усты  (вар и ан т 2) 250 О вощ и свежие 117,0 85,5 1,86 4,77 5,39 74,94 0,03 0,03 9,11 0,24 42,66 16,85 38,66 0,61
М а с л о  р ас ти тел ь н о е 5,0 5,0
С м етан а 6,0 6,0

190 М я со  о тв а р н о е 100 / М я со 220 ,0 162 ,0 28 ,93 10,53 0,72 215 ,17 0 ,00 0,02 0,05 0,41 5,18 11,17 77 ,30 0,65
О вощ и свежие 11,0 8,0

243 М о р ко в ь  в м о л о чн о м  соусе 180 О вощ и свежие 189,0 151 ,2 3,48 9,04 16,05 159,44 0,00 0,07 6,05 0,56 86,95 51,63 81 ,50 0,98
М о л о ко 46,8 45 ,0
М а с л о  с л и в о ч н о е 2,8 2.8
М ука пш ен и чн ая 2,8 2,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 Х л е б  пш ен и ч н ы й 50,0 50,0 4 ,00 0.45 24,45 117,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41 ,5 0 0,80
Х л еб  р ж ан о й 70 Х л е б  р ж ан о й 70,0 70 ,0 5,39 0,98 26.32 140,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32,90 110 ,60 2,73
П е ч е н ь е 35 К о н д и те р с ки е  и зд ел и я 35,0 35,0 2,60 4,13 26,04 152,60 0,00 0,00 0,00 0,28 0.40 0,17 1,14 0,01
Н а п и то к  "З о л о то й  ш ар " с  в итам и н ам и 200 К о н ц е н тр ат  н апи тка  "Зол отой 20,0 20,0 0,00 0,00 19,10 79,20 0,50 0,60 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
И то го  о б ед : 47,11 34,98 121,38 1001 ,05 0,53 0,94 50,71 5,38 195 ,74 143,52 378 ,70 6,38
И Т О ГО 67,97 71,15 130,51 1644,67 0,71 1,19 67,63 7,55 568 ,18 208,41 732 ,50 10,66
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90 П у д и н г из м о р ко в и  и я б л о к 205 Овощи свежие 141,0 113,0 5,33 10,26 31,84 241 ,02 0,04 0,08 7 ,72 0,92 121,73 50,82 105,45 1,33

Ф рукты  св еж и е 116 ,0 81,0
К рупы , б о б о в ы е 10,0 10,0
М ол око 40,0 40,0
М асл о  сл и во чн о е 5,0 5,0
С ахар 5,0 5,0
Я йца 10,0 10,0
М асл о  сл и в о ч н о е 5,0 5,0

363 К о л б ас а  варен ая 30 К о л б ас н ы е и зд ел и я 31,0 31,0 9,00 13,50 0,00 157,50 0,00 0,05 0,00 0,10 6,97 5,40 46,80 0,56

Х л еб  п ш ен и чн ы й 70 Х л еб  п ш ен и чн ы й 70,0 70,0 5,60 0,63 34,23 164,50 0,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61 ,60 1,40

269 К акао  с м о ло ко м  (1-й  вариант) 200 Какао 3,0 3,0 3,77 3,93 25,95 153,92 0,01 0,02 0,38 0,05 121,24 16,52 117,86 0,56

С а хар 20,0 20,0
М ол око 100,0 100,0

И того  завтрак: 23,70 28,32 92,02 716 ,94 0,05 0,26 8,10 1,91 266 ,74 96,54 331,71 3,85

О б ед

7а С а ла т из кв аш ен о й  капусты  с л уко м  (2 в 100 Овощи свежие 128,0 91,0 1,60 10,00 3,58 110,60 0,00 0,02 1,96 4,50 44,41 15,17 33,34 1,13

М асл о  р ас ти тел ь но е 5,0 5,0

41 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 250 Овощ и свежие 67,5 55,0 5,03 11,30 32,38 149,60 0,01 0,07 6,57 1,23 31,25 26,36 54,60 0,97

Картоф ель 100,0 75,0
М асл о  с л и в о ч н о е 5,0 5,0
С м етана 10,0 10,0

163а Р ы б а (ф и ле) о тварная 100 Ры ба 137,5 121 ,6 17,58 6,86 0,61 143,00 0,01 0,07 0 ,40 1,06 27,11 28,54 202 ,85 0,71

Овощи свежие 7,5 5,8

256а С о ус м о ло чн ы й  4-й  в ари ант 50 М ол око 50,0 50,0 1,78 1,51 4,48 39,46 0,01 0,02 0,12 0,05 58,91 7,06 44,30 0,08

М ука пш ен ичн ая 2,5 2,5
М асл о  сл и в о ч н о е 1,0 1,0
С ахар 0,5 0.5

227 М акар о н н ы е и зд ел и я  отварны е 180 М акар о н н ы е изд ел и я 61,2 61,2 6,60 6,35 42,39 253 ,30 0,00 0,10 0,06 0,99 13,67 20,83 56,57 1,11

М асл о  сл и в о ч н о е 8,1 8,1
Х л еб  пш ен и чн ы й 50 Х л еб  п ш ен ичн ы й 50,0 50,0 4,00 0,45 24,45 117,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13.00 17,50 41,50 0,80

Х л еб  рж аной 70 Х л еб  рж ан ой 70,0 70,0 5,39 0,98 26,32 140,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32,90 110 ,60 2,73

89 Ф рукты  с в е ж и е 100 Я б л о ко 100,0 100,0 0,40 0,40 10,40 45,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0,60

277 К и сел ь  из я б л о к  суш ен ы х 200 Ф рукты  сухие 12,0 12,0 0,27 0,00 30,82 124,17 0,00 0,00 0,24 0,32 15,92 7,20 13,86 1,83

Крахм ал 6,0 6,0
С ахар 20,0 20,0

И того  обед: 42,65 37,85 175 ,43 1123,33 0.06 0,51 25,35 9,79 244,77 164,56 568,62 9,96

И ТО ГО 66,35 66,17 267 ,45 1840,27 0,11 0,77 33 ,45 11,70 511,51 261 ,10 900,33 13,81
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146 Ко тл еты  о в о щ н ы е  с тво р о го м 150/50 Т в о р о г 30,0 29,0 12,96 19,10 31,33 349 ,06 0,03 0 ,1 0и 17,33 0,65 146,65 49,10 163 ,08 1,36
Овощ и свежие 168,0 134,0
Я й ца 10,0 10,0
С а хар 2,0 2,0
М а с л о  сл и в о ч н о е 15,0 15,0
К рупы , б о б о в ы е 15,0 15,0
М ука п ш е н и ч н а я 5,0 5,0
М о л о ко 20,0 20,0

261а С о ус м о л о ч н ы й  сл ад ки й  (в а р и а н т  2) 50 М о л о ко 37,5 37,5
М ука п ш е н и ч н а я 2,0 2,0
М асл о  сл и в о ч н о е 1,0 1.0
С а хар 5,0 5,0

89 Ф рукты  св еж и е 100 Я б л о ко 100,0 100,0 0,40 0,40 10,40 45 ,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0,60
366 С ы р 20 Сы р 21,3 20,0 4,60 5,80 0,00 72,00 0,05 0,01 0,32 0,09 200 ,00 10,00 108 ,00 0,22

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 70 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 70,0 70,0 5.60 0,63 34,23 164,50 0,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61,60 1,40
К и сел ь  "З о л о то й  ш ар " с в итам ин ам и 200 Ко н ц е н тр ат  ки сел я  "З о л о то й  1 20,0 20,0 0,00 0,00 40,48 161,92 1,00 0,12 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

К р а хм ал 6,0 6,0
И того  завтр ак: 23,56 25,93 116 ,44 792 ,48 1,11 0,37 63,65 1 ,64 379 ,45 91,90 343 .68 3,58
О б ед

32
С а ла т кар то ф е л ь н ы й  с огурцам и  
со л е н ы м и 100

Овощ и свежие 27,0 22,0 1,60 5,26 12,68 102 ,89 0,21 0,08 12,50 2,31 32,31 21,26 51,40 0,98
Овощ и солены е 20,0 13,0
Картоф ель 83,0 60,0
М а с л о  р ас ти тел ь н о е 5,0 5,0

56 С у п -л ап ш а д о м а ш н я я 250 Овощ и свежие 18,8 15,0 2,45 4,89 13,91 109 ,38 0,01 0,05 0,55 0,53 16,90 14,17 40,21 0.76
М ука п ш е н и ч н а я 25,0 25,0
Я й ца 5,0 5,0
М а с л о  с л и в о ч н о е 5,0 5,0

213 П тица туш еная 100 П тица 84,0 75,0 15,70 9,40 3,30 169 ,00 0,03 0,05 1,15 0,47 44,50 17,68 141,31 1,24
265 Соус том атн ы й 50 Т о м а т-п ю р е 7,5 7,5

М ука п ш е н и ч н а я 2,5 2,5
М а с л о  с л и в о ч н о е 2,5 2,5
С а хар 0,9 0,9

241 К ар то ф ел ьн о е  п ю р е 180 Картоф ель 203,4 151,2 3,84 7 ,27 27,96 192 ,55 0,02 0,13 7,68 0,24 41,14 29,10 88,77 1,20
М о л о ко 28,8 26,0
М асл о  с л и в о ч н о е 8,1 8,1

Х л еб  п ш ен и чн ы й 50 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50,0 50,0 4,00 0,45 24 ,45 117,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41 ,50 0,80
Х л еб  рж ан ой 70 Х л еб  р ж ан о й 70.0 70,0 5,39 0,98 26 ,32 140,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24,50 32,90 110 ,60 2 ,73

272 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к 200 К и с л о м о л о ч н ы й  на п и то к 216 ,0 200 ,0 5,60 6,38 8,18 112,52 0,04 0,08 1,40 0,00 240,01 28,00 180,01 0,20
С а хар 10,0 10,0

И того  о б ед : 38,58 34,63 116 ,80 944 ,54 0,31 0,59 23,28 5,13 412 ,36 160,61 653 ,80 7,91
И ТО ГО 62 ,14 60,56 233 ,24 1737,02 1,42 0,96 86,93 6,77 791,81 252,51 997 ,48 11,49
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98 С у ф л е  к а р т о ф е л ь н о -м о р к о в н о е 150 /50 Овощ и свежие 41,0 32 ,0 5,41 5,92 25,38 176,44 0,43 0,22 4,50 0,77 205 ,19 56,51 237 ,16 1,73
Я й ца 12,0 12,0
М ол око 9,0 9,0
М асл о  сл и в о ч н о е 6,0 6,0
Картоф ель 125,0 94,0

С о ус д л я  зап екан и я 24 М о л о ко 24,0 24 ,0
М ука п ш ен ич н ая 1,9 1,9
М асл о  с л и в о ч н о е 1,9 1,9

263 С оус см етанн ы й 50 С м етана 25,0 25 .0
М ука пш ен ичн ая 2,5 2,5
М асл о  сл и в о ч н о е 2,5 2,5

89 Ф р у кты  с в е ж и е 100 Я б л о ко 100,0 100 ,0 0,40 0,40 10,40 45,00 0,03 0,03 16,00 0,06 16,00 9,00 11,00 0,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 Х л еб  п ш ен и чн ы й 70,0 70,0 5,60 0,63 34 ,23 164 ,50 0,00 0,11 0,00 0,84 16,80 23,80 61,60 1,40

363 К о л б а с а  в а р е н а я 30 Ко л б а с н ы е  и зд ел и я 31,0 31,0 9,00 13,50 0,00 157 ,50 0,00 0,05 0,00 0,10 6,97 5,40 46 ,80 0,56
П е ч е н ь е 30 Ко н д и тер с ки е  изд ел ия 30,0 30,0 2,27 3,54 22 ,32 47,80 0,00 0,00 0,00 0,28 0,34 0,15 0,97 0,10

299 Ч ай  с с а х а р о м ,в а р е н ь е м , м едом 200 Ч ай -за в ар ка 37,5 37,5 0,00 0,00 11,28 45,12 0,00 0,00 0,02 0,00 4,27 3,30 6,43 0,72
К о н д и те р с ки е  изделия 11,3 11,30

И то го  з а в тр а к : 22,68 23,99 103,61 636,36 0,46 0,41 20,52 2,05 249 ,57 98,16 363 ,96 5,11
О б е д

2а С а л а т  в и т а м и н н ы й  (в а р и а н т  2) 95 Ф рукты  св еж и е 28,0 20,0 1,14 5,16 11,05 96,64 0,01 0,04 16,87 2,39 35,76 18,08 28,90 0,55
Овощи свежие 82,0 66 ,0
С а хар 5,0 5,0
М асл о  р ас ти тел ь но е 5,0 5,0

59 С у п -п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ ей 250 М о л о ко 37,5 37,5 2,89 5,00 13,03 108,65 0,01 0,05 4,13 0,31 64 ,67 21,58 64,23 0,65
М асл о  с л и в о ч н о е 5,0 5,0
О вощ и свежие 75,8 60 ,0
Картоф ель 30,0 22 ,5
М ука п ш ен ич н ая 5,0 5,0

166а Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в о м лете 95 Р ы б а  (ф иле) 87,2 83,0 17,43 10.85 5,24 188,31 0,03 0,06 0,40 3,58 30,17 23,69 153 ,63 0,72
М ука п ш ен ич н ая 7,0 7,0
М асл о  р ас ти тел ь н о е 7,0 7,0
Я й ца 25,0 2 5 ,0
М ол око 9,4 9.4

219 К аш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 180 Крупы , б о б о в ы е 82,8 82,8 10,48 6 ,52 54,00 316,57 0,00 0,25 0,23 0,58 46 ,37 63,52 243,31 5,37
М асл о  сл и в о ч н о е 8,1 8,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 Х л еб  п ш ен и чн ы й 50,0 5 0 ,0 4 ,00 0,45 24 ,45 117,50 0,00 0,07 0,00 0,60 13,00 17,50 41 ,50 0,80
Х л е б  р ж а н о й 70 Х л еб  рж ан ой 70,0 70,0 5,39 0.98 26 ,32 140,70 0,00 0,13 0,00 0,98 24 ,50 32,90 110 ,60 2,73

284 К о м п о т  и з  я б л о к  с л и м о н о м 200 Ф рукты  св еж и е 72,0 57,0 0,25 0,03 25 ,35 104,07 0,01 0,01 2,70 0,05 9,30 4,00 5,49 0,34
С ахар 20,0 20 ,0

И то го  о б ед : 41,58 28,99 159 ,44 1072,44 0,06 0,61 24,33 8,49 223 ,77 181,27 647 ,66 11,16
И Т О Г О 82,02 52,98 263 ,05 1708,80 0,52 1,02 44,85 10,54 473 ,3 4 279 ,43 1011 ,62 16,27


